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ЗАВТРАк с 1-4 класс
Б ж у Ккал Понедельник * 07.09.2020г. Выход Цена
0,б |,2 8,0 гарнировка: горошек зелен. консерв 20 6-|7
q,7 1з,б з,6 166,0 Бифштекс кДетский> 60 37-з0
8,7 7,8 42,6 2]9.0 Каша гречневая 150 9-27
0,03 4,т 0,05, 37,0 масло сливочное 5 2-97
1,6 1,6 |7 "з 87,0 чай с молоком 200 з-87
ж 0,9 28,| 107,0 Хлеб ржано-пшеничный JJ 1-59
23,6 28,0 92,9 б84,0 б1-17

Вторник - 08.09.2020г.
0.8 |.4 1) 28.0 гарнировка: капуста тушеная 30 1-19
5,9 14,0 0,4 150,0 Сосиска отварная 50 l 7-80
з,6 б,0 3 6,8 2|9,0 Рис отварной ,/ ЧК.' l50 ] -89
0"03 4.1 0,05 37.0 масло сливочное 5 2-97
2,4 1,8 26,0 135,0 Кофейный напиток с молоком 200 7-20
з,6 0.9 28.1 107.0 Хлеб ржано-пшеничный aaJJ 1_59
1б,3 28о2 94,6 676,0 38_64

Среда - 09.09.2020г.
6,9 I4.4 |2,6 199.0 Бутерброд с маслом с сыром |0l2012| 1 8-80
зq? 14,2 2б,9 308,0 Пудинг из творога 130 40_50
0,08 13,0 50,0 Сладкая подлива 30 naa
3.1 з,9 )s4 15 1,0 Какао с молоком сгущенным 200 tз-28
50,0 32,5 77,9 708,0 74-80

Четверг - t0.09.2020г.
0,8 )5 ]5 Гарнировка: огурец свех<ий 25 4-29
9,2 6,з 10,б l38.0 Котлета рыбная (треска) 70 29-40
з,4 7,з 2з,4 175,0 Картофельное пюре 1б0 7 -6з
0,03 4.1 0.05 37,0 vlасло сливочное 5 2-97
0,4 27,3 107,0 АК Компот из изюма 200 6-50
3,6 0,9 28,1 107,0 Хлеб ржано-пшеничный JJ 1_59
|7,4 18,б 92,0 568.0 52_38

Пятница - 11.09.2020г.
0,5 1.6 3,0 27,0 Гарнировка: салат из кв. капусты 30 з-92
1з,6 8,0 6,6 1б8.0 Котлета рублен, из филе цыпленка 70 18-90
5,з 6,2 35,3 22|,0 Макаронные изделия отварные 150 5_38
0.0з 4,1 0,05 37,0 масло сливочное 5 2-97
0.3 25,8 101,0 АК Напиток из черной смородины 200 7-00
36 0,9 28,1 i 07.0 Хлеб ржано-пшеничный JJ 1_59
23,3 20,8 98,9 бб1.0 39-76

АК - аскорбиновая кислота
Стоимость одноло ф 53 рубля З5 коп,

!,иректор, J{L/ п п
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